-

(2090 N g R T e T

MENU PRIMAVERA ESTATE 2019 - SETTIMANA 1 -2

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

. . . . - . Mezze maniche olio EVO e
Primo piatto Pasta al pesto Risotto alla milanese Pasta al ragu Pizza 2 glrana !
Secondo piatto Edamer Bocconcini di pollo Crocchette vegetariane Prosciutto cotto Platessa impanata al forno
Contorno Carote all'olio Zucchine trifolate Piselli saltati Insalata mista julienne Fagiolini all’olio
Frutta o Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi

Primo piatto Penne al pomodoro e basilico

Crema di legumi con crostini Patate al forno Risotto alle verdure Pasta olio EVO e grana

Secondo piatto Cosce di pollo al rosmarino Mozzarella Panino con hamburger | Torta salata ricotta e spinaci | Halibut in crosta di zucchine

Fagiolini olio extravergine

Contorno Carote baby al forno Zucchine gratinate Insalata mista Taccole e olio e limone o .
d'oliva e limone

Frutta o Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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MENU PRIMAVERA ESTATE 2019 - SETTIMANA 3 - 4

i i Mercoledi Giovedi Venerdi

, , Risotto alla marinara : . . .
Primo piatto . Trofie al pesto Pizza Insalata di pasta Pasta al pomodoro e aromi
(pomodoro e rosmarino)

Secondo piatto

Straccetti di pollo Frittata alle verdure Crocchette vegetariane Lonza panata Platessa gratinata
Contorno Purea di verdure Pomodorini e mais Insalata Julienne Carote all'olio Spinaci
Frutta o Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca

Mercoledi

: . Passato di verdure con :
Pri iatt T, . . .. Pennette in salsa rosa (ricotta e Pasta integrale pomodoro e
rimo piatto Ravioli di magro con salvia Risotto alla parmigiana : pasta =
salsa di pomodoro) basilico
; . Fusi di pollo alle erbe . . o
Secondo piatto Primo sale . Crocchette di legumi Polpette alla pizzaiola Merluzzo al forno
aromatiche

Contorno Fagiolini olio e limone Spinaci Finocchi olio e limone Carote al vapore Tris di verdure saltate

Frutta o Dessert Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
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